
Tastsäckchen und dazugehörige Tafeln:

–
unterschiedliche M

aterialien w
erden in Luftballons abgefüllt

–
auf Pappkartons oder ähnliches w

ird das gleiche M
aterial aufgeklebt

–
das Kind tastet den Ballon und findet heraus, w

as sich darin befindet
–

die Tafeln sind eine visuelle Hilfestellung

Kiste m
it Sand und unterschiedlichen Figuren und Form

en versteckt:

–
eine Kiste w

ird m
it Sand gefüllt

–
unterschiedliche Form

en kom
m

en hinein und dürfen erfühlt w
erden

–
hier können die Füße m

it m
achen ;)

Tierw
äsche:

–
Rasierschaum

 und Tiere aus Plastik, dazu einen Behälter m
it W

asser anfüllen
–

die Tiere dürfen im
 Rasierschaum

 spielen und gew
aschen w

erden
–

dann kom
m

en sie in ein W
asserbad (kalt/w

arm
)

–
das W

asser füllt sich nach und nach m
it Schaum

 und die Oberfläche ist
  bedeckt, so das m

an nicht in das W
asser hineinsehen kann

–
das Kind darf nun ohne visuelle Hilfe erraten, w

elches Tier aus dem
 W

asser
geholt w

ird

Pizza backen:

–
das Kind ist der Pizza Teig und w

ird durchgeknetet, w
ie fest geknetet

w
ird, bestim

m
t das Kind

–
danach kom

m
en Zutaten auf den Pizzateig,

der zuvor ausgerollt w
urde

–
die Bew

egungen und Druckpunkte können gem
einsam

m
it dem

 Kind ausgedacht w
erden

–
es bietet sich an, dies als Abendritual einzuführen

–
Kopf, Gesicht, Hände und Füße nicht vergessen :)

M
assage m

it Vibrationstier/Vibrationsgerät:

–
Vibration ist im

m
er am

 schnellsten im
 Gehirn

–
hier bei em

pfindlichen Kindern ganz kurz beginnen und
langsam

 steigern
–

nicht überreden oder künstlich hinauszögern, die Grenzen des Kindes
  gehören gew

ahrt

M
assagen m

it Bürsten und Schw
äm

m
en:

–
der Körper w

ird ausgestrichen und getupft
–

der ausgeübte Druck und die Intensität w
ird vom

 Kind bestim
m

t
–

langsam
 steigern

W
asserperlen:

–
W

asserperlen einw
eichen lassen (ca 2h)

–
unterschiedliches M

aterial verstecken, schw
er sind zbsp M

uggelsteine
–

hier können auch die Füße m
it m

achen ;)

Rasierschaum
bilder:

–
Rasierschaum

 w
ird flächig auf dem

 Arbeitsplatz verteilt,
so dass er eine w

eiße Oberfläche bildet
–

hier kann nun gem
einsam

 gem
alt w

erden
–

das Gem
alte kann im

m
er w

ieder w
eggew

ischt w
erden
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