Taktile Wahrnehmung

Tastsackchen und dazugehorige Tafeln:

- unterschiedliche Materialien werden in Luftballons abgefiillt

- auf Pappkartons oder ahnliches wird das gleiche Material aufgeklebt
- das Kind tastet den Ballon und findet heraus, was sich darin befindet
- die Tafeln sind eine visuelle Hilfestellung

Kiste mit Sand und unterschiedlichen Figuren und Formen versteckt:

- eine Kiste wird mit Sand gefiillt
- unterschiedliche Formen kommen hinein und diirfen erfiihlt werden
- hier kénnen die File mit machen;)

Tierwasche:

- Rasierschaum und Tiere aus Plastik, dazu einen Behalter mit Wasser anfiillen

- die Tiere diirfen im Rasierschaum spielen und gewaschen werden

- dann kommen sie in ein Wasserbad (kalt/warm)

- das Wasser fiillt sich nach und nach mit Schaum und die Oberflache ist
bedeckt, so das man nicht in das Wasser hineinsehen kann

- das Kind darf nun ohne visuelle Hilfe erraten, welches Tier aus dem Wasser
geholt wird

Wasserperlen:

- Wasserperlen einweichen lassen (ca 2h)
- unterschiedliches Material verstecken, schwer sind zbsp Muggelsteine
- hier kénnen auch die FiiBe mit machen ;)
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Pizza backen:

- das Kind ist der Pizza Teig und wird durchgeknetet, wie fest geknetet
wird, bestimmt das Kind

- danach kommen Zutaten auf den Pizzateig,
der zuvor ausgerollt wurde

- die Bewegungen und Druckpunkte kdnnen gemeinsam
mit dem Kind ausgedacht werden

- es bietet sich an, dies als Abendritual einzufiihren

- Kopf, Gesicht, Hande und Fiie nicht vergessen :)

Massage mit Vibrationstier/Vibrationsgerat:

- Vibration ist immer am schnellsten im Gehirn

- hier bei empfindlichen Kindern ganz kurz beginnen und
langsam steigern

- nicht tiberreden oder kiinstlich hinauszogern, die Grenzen des Kindes
gehoren gewahrt

Massagen mit Biirsten und Schwammen:

- der Korper wird ausgestrichen und getupft
- der ausgeiibte Druck und die Intensitat wird vom Kind bestimmt
- langsam steigern

Rasierschaumbilder:

- Rasierschaum wird flachig auf dem Arbeitsplatz verteilt,
so dass er eine weille Oberflache bildet

- hier kann nun gemeinsam gemalt werden

- das Gemalte kann immer wieder weggewischt werden
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